
 

 

 

「はみがき」をテーマにした絵本です。表紙につい

ている水色の歯磨きは絵本から切り離せるようになっ

ていて、この歯ブラシをもってページに登場する動物

たちの歯磨きをしていく、体験型の楽しい絵本です。 

お子さまにとって良い所はこんなところです。 

○ 「歯磨き」という大切な行いを絵本を通して身近に楽しく学ぶことができる。 

○ 歯ブラシをもって歯磨きをし体験を通して、学び取ることができる。 

 絵本を読み楽しい時間を通して、生活習慣を学ぶことは大切なことです。特に、

初めの幼い頃は「どうしてやらないといけないのか」「どうして大切なのか」といっ

たこと、その行動がなぜ大切なのかといった理由を理解することが難しい場合もあ

ります。そういった時は、その行動自体が楽しいものである、苦痛ではなく快いも

のであることを体験し、できるようになることが大切です。そして、年齢が大きく

なり、その生活習慣がなぜ大切なのか、理由も理解できると、生活習慣の獲得がで

きたということになります。 

税込 935円 

岩崎書店 

対象年齢 

1歳 

～3歳 

 


