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新年、お正月を迎えるにあたっては「十二支」というキーワードは、切っても切り

離せないものです。「今年の十二支は何かな？」と年賀状を見ながら家族でお話しをす

ることも多いかと思います。 

お子さまにとって良い所はこんなところです。 

○ 「新年」「十二支」という季節に関わる伝統を知るきっかけになる。 

○ 家族と一緒に読み解くことで、昔から伝わるお話しの大切さや楽しさを感じられ

る。 

一年の中で季節に関する行事はたくさんあります。大人になると当たり前のこととな

ってしまいますが、お子さまにとっては一つ一つがとても大切になります。季節に応じ

た行事を大切にすることで、お子さまは季節感を持つことができるようになるのです。

特に、日本には「四季」が存在します。その時々の季節にあった事柄、風習、伝統を知

ること、体験することは、正しい理解につながります。この機会に、絵本の読み聞かせ

を通して、知識を増やし、理解を深めると良いでしょう。 
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