
 

 

「こころ」「気持ち」「感情」がテーマの絵本です。

目に見えない「こころ」をひとつひとつキャラクター

で表現することで、イメージしやすくされています。

道徳や心理教育といった、普段のお勉強とは一味ちが

った学びを得ることができます。 

お子さまにとって良い所はこんなところです。 

○ いろいろな気持ちがイメージしやすい。 

○ 人の「気持ち」、他の人とのコミュニケーションの学びになる。 

 幼い年齢のお子さまは、目に見えないものや抽象的なものを学んでいくことは簡単で

はありません。特に「こころ」「気持ち」は、目の前で目まぐるしく進んでいくため、じ

っくり立ち止まって考えることが難しいです。この絵本のように、キャラクターという

姿や形を使って、目に見えるようにし理解しやすくすることはお子さまにとってはとて

も大切なことです。気持ちってどんなものかを知っていくことは、後々、自分の気持ち

をコントロールすることや、他の人の気持ちを理解することにつながります。 

対象年齢 

4歳 

～9歳 

 

税込 1,320円 

西東社 


