
 

 

 

「鏡」がポイントになっている珍しい絵本で

す。保護者の方からお勧めいただきました！ペ

ージを開くと、背景が鏡状になっており、奥行きがあるように見えたり、自分の顔

が映って、面白い絵本です。 

お子さまにとって良い所はこんなところです。 

○ 「鏡」を使っているため惹きこまれやすい。 

○ 「鏡」は、自己認知の力の発達に良い影響がある。 

 この自己認知の力は、今回のような絵本などの教材、お父さんやお母さんたちと

いう他者との関係の中で自然と発達していきます。これは、自分以外のものや人、

つまり他者やおもちゃを通して、自分を知っていく、捉えていくことが力になるの

です。そして、お友達同士での関わりや、集団での社会経験につながっていきます。

お子さまの発達を考えると、おもちゃで遊んだり、絵本を読んだり、お父さんやお

母さんたちとたくさん楽しい時間を過ごすことが大切です。 

対象年齢 

1 歳 

～5 歳 

 

税込 1,620円 

18.2 x 15.2 x 1.6cm 

福音館書店 


