
 

 

 

 かわいいペンギンの親子が仲良く体操をする

微笑ましい絵本です。この絵本を読んでいる

と、ペンギンと同じようにお子さまも身体を動

かして体操することができるでしょう。かわい

く、楽しく、身体を動かすことはとても良いこ

とです！ 

お子さまに良い所はこんなところです。 

○ 擬音で構成されているため、読み聞かせ

の工夫がしやすく、お子さまをひきつけやすいでしょう。 

○ 読みながら楽しく身体を動かすことになれば、身体面の発達にも良い影響を与

えます。 

 身体を動かすことは、お子さまの一つの表現にもなります。また、発散になったり、

気分をリフレッシュすることにもつながります。寝る前の読み聞かせには不向きですが、

お昼間の楽しい時間にこの絵本を読んで、身体を動かしてみてください。 

税込 864円 

19.6 x 18.6 x 0.6cm 

福音館書店 

対象年齢 

0歳 

～2歳 

 


