
 

 

 

お母さんと「ぎゅっ」とすることをテーマに

した絵本です。うさぎの親子が普段の生活の

中、朝ごはんを食べた後、本を読んだ後、お散

歩した後に、ぎゅっと抱きしめます。そんな微

笑ましいところを、ぜひ読み聞かせてあげてく

ださい。 

お子さまに良い所はこんなところです。 

○ 「ぎゅっ」とすることは、ボディタッチに

なり、愛情の温かさが伝わりやすい、とても大切なこと。 

○ 耳心地の良い、良い刺激になる言葉を使っている。 

 幼い頃からお母さんに「ぎゅっ」としてもらうことは、とても大切なことです。何か

嫌なことがあったり、悲しいことがあったときには、お母さんにお話ししながら、抱き

しめてもらうと自然と幸せな気持ちになります。その記憶は、物心ついた年齢になって

もきっと残り、心の支えになるでしょう。過度なことは良くないですが、お子さまの様

子を見て、ちょうど良いタイミング、良い頻度で「ぎゅっ」としてあげてください。 

対象年齢 

0 歳～4 歳 

税込 1,210円 

22.4 x 22.3 x 0.8 cm 
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