
 

 

多くのお子さまが喜ぶ優しい絵本です。主人

公のさっちゃんが、いろんなお友達にこちょこ

ちょをして仲良くなっていく、そんなかわいら

しいお話し。 

お子さまに良い所はこんなところです。 

○ 絵本を読みながらお子さまにもこちょこち

ょすると喜んでもらえます。 

○ 短い文やリズミカルな言葉など、楽しみやすい内容が良いですね。 

 こちょこちょをする、くすぐるといったことは、お子さまの発達に良いものであると

言われています。くすぐったくて逃げようとしているのを無理やり力づくでくすぐり続

けることはさすがに良くないですが、適度にくすぐると脳に刺激がいき、この刺激が脳

の栄養になります。幼いお子さまであれば、遊びの中でスキンシップをとって気持ちの

やりとりにつながることも明らかですので、適度なこちょこちょは一石二鳥で良い効果

があると言えますね。 

対象年齢 

0歳～3歳 

税込 880円 

19.6 x 15.4 x 0.8 cm 
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